
چک‌لیست کامل اسباب‌کشی منزل
آماده‌سازی و برنامه‌ریزی

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتهیه کارتن و وسایل بسته‌بندی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتنظیم تاریخ اسباب‌کشی با شرکت حمل‌ونقل

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهاطلاع به همسایه‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهبررسی مسیر تردد و محل پارک کامیون

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهبرچسب‌گذاری کارتن‌ها بر اساس اتاق‌ها

بسته‌بندی

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل شکننده در پلاستیک حباب‌دار

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل باارزش جداگانه بسته‌بندی شوند

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهپوشاک در چمدان یا کیسه‌های مخصوص

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل برقی در جعبه اصلی یا کارتن مقاوم

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل کوچک در کارتن‌های سبک

اتاق‌خواب

توضیحاتوضعیتمورد



☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهباز کردن تخت و بسته‌بندی قطعات

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهجمع‌آوری روتختی و ملحفه‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل آرایشی و بهداشتی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهچراغ خواب و آباژور

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهلباس‌ها

پذیرایی و نشیمن

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهمبلمان و کوسن‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتلویزیون و کنترل‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهفرش و قالی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتابلوها و قاب عکس‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل تزئینی

آشپزخانه

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهظروف شکستنی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهقابلمه و تابه‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل برقی کوچک )چای‌ساز، توستر...(

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهادویه‌ها و مواد غذایی باز



☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهیخچال و فریزر )خالی و تمیز شود(

سرویس بهداشتی و حمام

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهمواد شوینده و ضدعفونی‌کننده‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهحوله‌ها و وسایل شخصی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهآینه و لوازم کوچک

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهمسواک و خمیردندان

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهداروها

انباری / بالکن

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهجعبه ابزار

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهوسایل نظافت )جارو، تی، سطل(

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهگیاهان گلدانی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهدوچرخه یا وسایل ورزشی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهجعبه وسایل متفرقه

جابجایی و حمل

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندههماهنگی با کارگران حمل‌ونقل



☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهنظارت بر چیدمان در کامیون

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهبررسی سلامت وسایل پس از تخلیه

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهپرداخت هزینه و انعام

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهبررسی کامل خانه قبلی قبل از ترک

کارهای بعد از اسباب‌کشی

توضیحاتوضعیتمورد

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهنصب پرده‌ها و فرش‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهراه‌اندازی یخچال و لوازم برقی

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهمرتب کردن اتاق‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتغییر آدرس در ادارات و بانک‌ها

☐ انجام شد / ☐ در حال انجام / ☐ باقی‌ماندهتماس با خدمات شهری برای جمع‌آوری کارتن‌ها


